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Hinter den schönen Weinbergen, in der Stadt der Si-
eben Keltern, hinter den hohen Dächern der Altstadt 
gibt es einen Ort der Herzlichkeit und Geborgenheit – 
unser Familienzentrum. Ein Ort als Treffpunkt für Fami-
lien, Freunde, Alte und Junge, Mütter, Väter und Kinder. 
Ein Treffpunkt für Alle! Das Familienzentrum zeichnet 
sich als Begegnungs- und Bildungszentrum aus, das 
Begegnung, Bildung, Betreuung und Beratung, nieder-
schwellig allen Bürger/innen zugänglich macht. Die 
Inklusion und Teilhabe hat im Familienzentrum einen 
hohen Stellenwert. Deshalb liegen uns die Bedürfnis-
se der Menschen, sowie die Begegnung auf Augenhöhe 

Unser Familienzentrum
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am Herzen. Unser Programm orientiert sich am Sozial-
raum und schafft durch seine Regelmäßigkeit, Orien-
tierung und Struktur im Alltag aller Besucher/innen. 
Unsere kostenfreien Bildungsangebote laden dazu ein, 
voneinander- und miteinander zu lernen. Diese richten 
sich an Eltern und Kinder, Großeltern und Enkel, alte 
und junge Familienmitglieder und Freunde. Darum fin-
den Sie bei uns Angebote zum gemeinsamen kreativen 
Gestalten, Eltern-Kind-Gruppen, Beratungsangebote, 
Entspannungsmöglichkeiten, Spielgruppen und Ferien-
betreuung.
� Herzlich Willkommen!
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Auskunft und Organisation

Das Programm des Familienzentrums stellt sich aus 
regelmäßigen Angeboten, Veranstaltungen, Kursen und 
Ferienprogrammen zusammen. Die Teilnahme an den 
regelmäßigen Angeboten ist kostenfrei und ohne An-
meldung möglich. Veranstaltungen die eine Anmeldung 
erfordern und kostenpflichtig sind, sind entsprechend 
in unserem Programmheft gekennzeichnet. Die Anmel-
dung und Bezahlung erfolgt bei der Leitung Katharina 
Riel im Familienzentrum. Wenden Sie sich dafür direkt 
an Sie. Bitte beachten Sie, dass die Teilnahme an Kur-
sen der VHS Metzingen eine Anmeldung und Bezahlung 
bei der VHS Metzingen erfordert.
Sollten Sie verhindert oder erkrankt sein, so melden 
Sie sich bitte von der angemeldeten Veranstaltung oder 
dem angemeldeten Kurs bei Katharina Riel ab. Ein/e 
andere/r Teilnehmer/in freut sich über den Platz!

Kontakt

Familienzentrum Pfleghof
Pfleghofstraße 41
72555 Metzingen 

Ansprechpartner/in:
Katharina Riel 
Sozialpädagogin, Leitung
des Familienzentrums

Tel.:		  07123 934170
Mail:	 	 familienzentrum@metzingen.de
Homepage: 	 familienzentrum-metzingen.de 
Instagram: 	 familienzentrum_metzingen
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Das Café

Das Café ist ein offener Treffpunkt für Eltern, Kinder 
und Familien in allen Lebensphasen. Hier erwarten Sie 
eine gemütliche Atmosphäre und für Kinder geeignete 
Räume. Wir bieten Kaffee, Tee, Getränke, kleine Snacks 
so wie frischgebackenen Kuchen an. Aber das Famili-
enzentrum ist keine Gaststätte. Sie können gerne auch 
selbst etwas zu Essen oder Trinken mitbringen und es 
sich einfach so bei uns gemütlich machen, ohne Geld 
auszugeben!
Donnerstags bieten wir einen Mittagstisch gegen eine 
kleine Spende an. An jedem ersten und dritten Dien-
stagnachmittag im Monat, wird unser Café von der Kin-
dergruppe Sonnenschein e.V. geleitet. Am Donnerstag-
nachmittag sind die Schüler/innen des Gymnasiums im 
Café und bieten tolle Bastelsets, sowie eine Hausaufga-
benbetreuung bei leckerem Kaffee und Kuchen an. Das 
Café des Familienzentrums ist täglich von 9:30–17:00 
Uhr geöffnet, in diesem Zeitraum sind die Besucher/
innen eingeladen bei uns zu verweilen. Die bewirteten 
Zeiten des Cafés sind:

	 Dienstag	 Mittwoch	 Donnerstag	 Freitag
	
	 9:30–17:00		  9:30–17:00

			   12:00–14:00		
			   Mittagstisch

	14:00–16:30	 14:00–17:00	 15:00–16:30	 14:00–17:00 	
	 Sonnenschein-		  Schüler Café des
	 Café		  DBG Metzingen 
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Angebote für Kinder

Farben, Formen, Fantasie 
– Offenes Kunstatelier für Kinder

Unter der Leitung von Frau Lechler lernen Kinder ab 
7 Jahren mit Ton, Farbe, Filz und vielen weiteren Ma-
terialien ihrer Kreativität freien Lauf zu lassen. Selbst 
Geschaffenes macht stolz und selbstbewusst! Kinder 
ab 7 Jahren sind jederzeit willkommen!

Leitung:	 Sylvia Lechler
Anmeldung:	 Nicht erforderlich
Kosten: 	 Keine
Termin/e:	 Jeden Montag & Donnerstag,
			   16:30 Uhr bis 18:30 Uhr 

Mädchengruppe „Just 4 girls“

Hier geht es vor allem um das soziale Miteinander, 
Spaß haben, ernsthafte, aber auch lustige Gespräche 
führen, und das, während wir Kochen oder Backen, uns 
beim Wellness erholen oder Ausflüge unternehmen. 
Interessierte Mädchen zwischen 10 und 14 Jahren dür-
fen jederzeit kommen, mitmachen und Teil der Gruppe 
sein! Das Angebot findet in Kooperation mit der Ober-
lin- Jugendhilfe statt.

Leitung:	 Hannah Kluß  
Anmeldung:	 Erforderlich und bei Hannah Kluß
			   unter 01783 215211 möglich
Kosten:	 Keine
Termin/e:	 Jeden Montag,
			   17:00 Uhr bis 19:00 Uhr (in den Winter-	
			   monaten 17:00 Uhr bis 18:30 Uhr) 
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Kinderyoga 
– Bewegung, Spaß und Entspannung 

Wer hat Lust auf eine Reise in das Land der verzau-
berten Yogatiere? Auf gemeinsam bewegen, singen und 
die Welt des Yoga zu entdecken? Dann komm vorbei 
und schnuppere ins Kinderyoga hinein. Wir beginnen 
jede Stunde mit einem kleinen Begrüßungsritual im 
Sitzkreis. Anschließend machen wir uns richtig „unyo-
gisch“ laut und wild bei verschiedenen Aufwärmspie-
len, Bewegungsliedern oder Asana Abfolgen (z.B. Kin-
dersonnengruß) warm. Im Hauptteil üben wir durch 
themenbezogene Geschichten die unterschiedlichs-
ten Yogastellungen. Jede Stunde wird unter ein neues 
Motto gestellt (z.B. Bauernhof, Reise in den Zauber-
wald, Leben auf einer Ritterburg). Danach entspannen 
wir gemeinsam mithilfe verschiedener Übungen (z.B. 
Traumreisen, Massagen, Malen). Am Ende werdet ihr 
durch gemeinsame Lieder im Sitzkreis verabschiedet.

Leitung:	 Sandra Temmel
Anmeldung:	 Erforderlich und bei der VHS Metzingen  
			   möglich
Kosten:	 Anzufragen & zu bezahlen bei der VHS  
			   Metzingen
Termin/e:	 Für Kinder von 3 bis 5 Jahren
			   & von 6  bis 10 Jahren, im aktuellen Heft 	
			   der jungen VHS Metzingen 
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Freies Malen 

Bei unserem Angebot „Freies Malen“ kommen beson-
ders die jüngeren Kinder auf ihre Kosten! Unter der 
Leitung von Frau Lechler malen die Kinder auf ver-
schiedenem Untergrund mit Stiften, Wachsmalkreiden 
oder Wasserfarben und lassen der Fantasie freien Lauf! 
Das Angebot richtet sich an Kinder im Alter von 5–10 
Jahren.

Leitung:	 Sylvia Lechler
Anmeldung:	 Nicht erforderlich 
Kosten:	 Keine
Termin/e:	 Jeden Dienstag,
			   16:30 Uhr bis 18:30 Uhr 

Jungengruppe 

Das Programm der Jungengruppe entsteht aus den 
Ideen der Jungs, die als Gruppe unter sozialpädago-
gischer Anleitung von Alexander Karcher und Stefanie 
Biber  gemeinsam entscheiden. Dabei lernen die Jungs 
im Alter von 7 bis 10 Jahren spielend soziale Kompe-
tenzen, gewinnen an Selbstbewusstsein und knüpfen 
neue Freundschaften beim gemeinsam Spaß haben. 
Das Angebot findet in Kooperation mit der Oberlin- Ju-
gendhilfe statt.

Leitungen:	 Alexander Karcher und Stefanie Biber 
Anmeldung:	 Erforderlich und bei Alexander Karcher 	
			   unter 01637 201385 möglich
Kosten:	 Keine
Termin/e:	 Jeden Mittwoch, 16:30 Uhr bis 18:30 Uhr  
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Mädchengruppe 

Basteln, Backen, Spielen, Spaß haben, Ausflüge machen 
und Freundschaften erleben! All dies können Mädchen 
im Alter von 6 bis 9 Jahren unter pädagogischen Ge-
sichtspunkten erfahren. Interessierte Mädchen dürfen 
jederzeit vorbeischauen und mitmachen! Das Ange-
bot findet in Kooperation mit der Oberlin- Jugendhilfe 
statt.

Leitung:	 Gabi Seitz 
Anmeldung:	 Erforderlich und bei Gabi Seitz
			   unter 01573 8280801 möglich 
Kosten:	 Keine
Termin/e:	 Jeden Donnerstag,
			   16:30 Uhr bis 18:30 Uhr 

Englischclub 

Englisch ist die sogenannte „Weltsprache“ und lernt 
mittlerweile jedes Kind in der Schule. Zur Unterstüt-
zung für Ihr Kind bieten wir den Englischclub für Kin-
der an. Dieser Kurs wird von Frau Harangus geleitet und 
kann jederzeit von Ihrem Kind ohne Anmeldung be-
sucht werden. Ihr Kind lernt hier die Grundkenntnisse 
der englischen Sprache, wie man das Vokabular richtig 
einsetzt, die korrekte Grammatik und eine saubere und 
höfliche Ausdrucksweise. Spiel & Spaß mit vielen Spiel-
chen, Musik & tollen Aufgaben sind natürlich geboten.

Leitung:	 Dorina Harangus 
Anmeldung: 	 Nicht erforderlich
Kosten:	 Keine
Termin/e:	 Jeden Freitag,
			   10–13 jährige 14:00 Uhr bis 14:45 Uhr
			   7–9 jährige 14:45 Uhr bis 15:30 Uhr
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Nähen lernen- Schritt für Schritt 
Für Kinder ab 9 Jahren 

Kinder ab 9 Jahre lernen den Umgang mit der Nähma-
schine und die Grundlagen rund ums Nähen. Wir be-
ginnen mit ganz einfachen Näharbeiten und heben die 
Anforderungen je nach Können an. Dementsprechend 
entstehen praktische Dinge wie Shopper, Sportbeutel 
und/oder Ringbuchmäppchen. Auch „Mutmacher“ und 
Kissen in verschiedenen Formen können genäht wer-
den. Nähmaschinen und Nähutensilien werden gestellt. 
Acht Euro Materialkosten werden von der Kursleitung 
direkt im Kurs eingesammelt.

Leitung:	 Margarete Riedlinger 
Anmeldung:	 Erforderlich und bei der VHS Metzingen  
			   möglich
Kosten:	 8 € Materialkosten
Termin/e:	 Freitags, 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr 
			   1. Kurs:  24.03. und 31.03. 
			   2. Kurs:  05.05. und 12.05. 
			   3. Kurs:  23.06 und 30.06. 

Weitere Kurse sind bei der VHS Metzingen anzufragen. 
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Klima- Bastel- Nachmittage 
Für Kinder im Alter von 7 bis 10 Jahren

In diesem Jahr werden insgesamt vier Klima- Bastel- 
Nachmittage für Kinder im Alter von 7 bis 10 Jahren, 
im Familienzentrum angeboten. Dabei können aus al-
ten Verpackungen oder Resten, neue Dinge gestaltet 
werden wie zum Beispiel Solarfahrzeuge, Bienenho-
tels oder schöne Dekoration für die Weihnachtszeit. 
Die Nachmittage finden in Zusammenarbeit mit dem 
Klimaschutzmanagement Metzingen statt. 

Leitung:	 Anna-Maria Schleinitz  
Anmeldung:	 Erforderlich und im
			   Familienzentrum möglich
Kosten:	 Keine
Termin/e:	 04.04.	 Bienenhotels basteln
			   10.10.	 Solarfahrzeuge bauen 
			   07.11.	 Bienenwachs- Tücher-
					     & Kerzen gestalten 
			   05.12.	 Nachhaltigen Weihnachts-		
					     schmuck basteln 
			   jeweils 16:30 Uhr bis 18:30 Uhr
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Angebote für Eltern/Erwachsene

Nähcafé 

Mit und ohne Nähmaschine kann Kleidung repariert 
oder umgestaltet werden. Unter der Anleitung von Frau 
Riedlinger lernen Sie das Know- how im Umgang mit 
Nadel und Faden. Parallel dazu wird ein offenes Café 
angeboten. Bei einer Tasse Kaffee und netten Gesprä-
chen können Sie entspannen oder auch stricken und 
häkeln. Es finden sich immer fachkundige Helfer/in-
nen. Das Nähcafé ist gut besucht und freut sich jeder-
zeit über neue Teilnehmer/innen. 

Leitung:	 Margarete Riedlinger
Anmeldung:	 Nicht erforderlich 
Kosten:	 Keine 
Termin/e:	 Zweiwöchentlich mittwochs,
			   14:00 Uhr bis 17:00 Uhr 

Yoga für Frauen

Dieses Angebot eignet sich für Frauen, die sich bewusst 
spüren und in ihrem Körper wohlfühlen wollen. Yoga 
ist ein ganzheitlicher Übungsweg zur Harmonisierung 
von Körper, Geist und Seele, der für jeden geeignet ist, 
unabhängig vom Alter oder Fitnessgrad. Es geht nicht 
um Leistung oder Sportlichkeit, sondern um Achtsam-
keit und einen liebevollen Umgang mit uns selbst.

Leitung:	 Sabine Jäger-Renner
Anmeldung:	 Erforderlich und bei der VHS Metzingen 	
			   möglich
Kosten:	 Anzufragen & zu bezahlen bei der  
			   VHS Metzingen
Termin/e:	 Freitags, 9:00 Uhr bis 10:30 Uhr 
			   Kurstermine sind bei der VHS Metzingen 	
			   anzufragen 
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Angebote für Eltern und Kinder

MEKI international 

MEKI international ist eine Eltern-Kind-Gruppe für El-
tern mit Kindern von 0-3 Jahren. Mütter und Väter aus 
allen Nationen sind eingeladen mit ihren Kindern ohne 
Anmeldung vorbeizukommen. In dieser Gruppe wird 
gesungen und gespielt. Dabei bekommen die Eltern 
Informationen und wertvolle Tipps für eine gesunde 
Entwicklung ihres Kindes. Von den Gruppenleiterin-
nen erfahren Eltern alles über Themen wie Ernährung, 
Entwicklung, Pflege und Beschäftigungsmöglichkeiten 
für Kleinkinder.

Leitungen:	 Verena Knecht 
Anmeldung:	 Nicht erforderlich 
Kosten:	 Keine
Termin/e:	 Jeden Montag,
			   9:30 Uhr bis 11:00 Uhr

Mamma Mia

Mamma Mia ist eine Mutter-Kind-Gruppe für Frauen mit 
geringen Deutschkenntnissen. Hier treffen sich Mütter, 
tauschen sich aus und bekommen in einfacher Sprache 
wertvolle Informationen zu Themen rund um das Kind. 
Interessierte sind recht herzlich eingeladen auf eine 
Tasse Kaffee, Freundschaften mit anderen Müttern zu 
schließen und mit anderen Teilnehmerinnen ihre Erfa-
hrungen zu teilen. 

Leitungen:	 Tanja Becker und Maha Zaghi 
Anmeldung:	 Nicht erforderlich 
Kosten:	 Keine
Termin/e:	 Jeden Dienstag, 9:30 Uhr bis 11:00 Uhr
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Spielraum nach Emmi Pikler – ein Spiel- und 
Bewegungsangebot für Kleinkinder

In einer vorbereiteten Umgebung, die entwicklungsan-
gemessene Herausforderungen bietet, wird die Eige-
naktivität der Kinder im Alter von 12–18 Monaten un-
terstützt. Selbständig und ohne Anleitung können die 
Kinder im freien Spiel sich und ihre Welt erforschen. 
Die Kinder können einander beobachten und unte-
reinander in Kontakt kommen. Entwicklungsgerechte 
Spielanreize geben Kindern die Möglichkeit sich die He-
rausforderungen zu suchen, die sie bewältigen möch-
ten. Für die Erwachsenen bietet die Spielraumgruppe 
eine Auszeit vom Alltag. Hier kann Vertrauen wachsen 
und ein respektvolles Miteinander gelebt werden. Die 
Eltern kommen zur Ruhe und können ungestört das Tun 
ihrer Kinder beobachten. Zu Beginn jeder Stunde wird 
eine Beobachtungsaufgabe gestellt, die im Anschluss 
reflektiert wird. Auch aktuelle Fragen und Themen kön-
nen aufgegriffen werden. Unterstützt wird dieses Ange-
bot durch das Ministerium für Soziales und Integration 
aus den Mitteln vom Land Baden-Württemberg. 

Leitung:	 Sabine Buckmüller
Anmeldung:	 Erforderlich und im Familienzentrum 
			   möglich
Kosten:	 Keine 
Termin/e:	 Mittwochs, 9:30 Uhr bis 11:00 Uhr 
 			   1. Kurs   01.03.— 05.04.
 			   2. Kurs   08.11.— 13.12. 
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Babys in Bewegung 

In diesem Kurs wird die natürliche Bewegungsentwi-
cklung des Babys auf spielerische Weise unterstützt. 
Es fließen Lieder, Fingerspiele, kleine Massagen, Bewe-
gungsanregungen passend zum Entwicklungsstand und 
vieles mehr in den Kursablauf ein. Der Kurs beinhaltet 
ein vom Deutschen Turnerbund entwickeltes Programm 
für Babys und Eltern. Spaß steht hierbei an erster Stel-
le. Babys mit Beeinträchtigung sind ebenfalls herzlich 
willkommen (bitte bei Anmeldung angeben).

Leitung:		  Adrienn Smith
Anmeldung:		  Susanne Wurster
				    Ev. Gemeindebüro
				    Gustav-Werner-Str. 20
				    72555 Metzingen
				    07123 9203-20
				    susanne.wurster@elkw.de
Kosten:		  70,00 € 
Termin/e:		  Für 6-9 Monate:
				    08.03. / 15.03. / 22.03. / 29.03. & 19.04.
				    jeweils 9:00 Uhr bis 10:00 Uhr
				    Für 9-12 Monate:
				    08.03. / 15.03. / 22.03. / 29.03. & 19.04. 	
				    jeweils 10:30 Uhr bis 11:30 Uhr 
Mitzubringen:		 Decke, Getränk, bequeme Kleidung, 	
				    wenn vorhanden eine Matte
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Angebote für die ganze Familie
 
L(i)ebenswertes Metzingen – Nachhaltig 
leben in Metzingen 
Familiensonntage im Jahr 2023

Durch die Aufarbeitung verschiedener Themen und Be-
reiche rund um das Thema Nachhaltigkeit, sowie Natur 
und Umwelt, wird ein Bewusstsein dafür entwickelt, 
wie eine Stadt funktioniert und wie diese strukturiert 
ist. Dabei werden Bereiche wie die Strom- und Was-
serversorgung, der Bereich Abwasser oder auch das 
Abfallmanagement in den Blick genommen. Aber auch 
der Anbau von Lebensmitteln und die Erhaltung der 
Natur sollen nicht zu kurz kommen. Auf spielerische 
Weise werden den Familien an den einzelnen Famili-
ensonntagen, in Zusammenarbeit mit verschiedenen 
Veranstaltern, das nachhaltige Leben, sowie die Be-
deutung und Umsetzung dessen nahegebracht. Dabei 
orientieren wir uns an den Elementen Feuer, Wasser, 
Luft und Erde. Abwechslungsreiche Familiensonnta-
ge, mit spannenden Experimenten für Groß und Klein, 
mit aufschlussreichen Vorträgen und Ausflügen zu den 
einzelnen Betrieben sowie in die nahegelegene Natur, 
werden das Thema Nachhaltigkeit begreifbar machen! 
Diverse Angebote unterm Jahr, knüpfen thematisch an 
die Familiensonntage an und ermöglichen eine Vertie-
fung der Inhalte. 
(Konzept zum Projekt: Sylvia Lechler)

Anmeldung:	 Erforderlich und im
			   Familienzentrum möglich 
Kosten:	 Keine
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		  Datum: 	 Zeit

	 1.	 19.02.2023	 13:00–17:00 Uhr
		  Besuch bei den Schafen, nachhaltige Beweidung 	
		  der Grünflächen
		  In Zusammenarbeit mit Herrn Weiblen	

	 2.	 12.03.2023	 13:00–17:00 Uhr
		  Körbchen flechten – Verpackungen früher & heute
		  In Zusammenarbeit mit Frau Frischknecht

	 3.	 19.03.2023	 13:00–14:30 Uhr
		  Schokolade & ihre Herkunft
		  – Besuch im Weltladen Metzingen
		  In Zusammenarbeit mit Frau Martin 

	4.	 23.04.2023	 13:00–15:00 Uhr
		  Wasserkreislauf – Besuch der Kläranlage
		  In Zusammenarbeit mit Herrn Seyfang (Kläranlage Metzingen)

	 5.	 30.04.2023	 13:00–17:00 Uhr
		  Papier schöpfen – der Umgang mit Holz & Papier 
		  In Zusammenarbeit mit Frau Thomas (KIWI)

	6.	 06.05.2023	 13:00–15:00 Uhr
		  Spaziergang zum Thema „Photovoltaik – Metzin-	
		  ger Energiewende“ für Eltern
		  Solarboote bauen für Kinder
		  In Zusammenarbeit mit der KlimaschutzAgentur Reutlingen & dem 	
		  Arbeitskreis Energie

	 7.	 11.06. 2022	 10:00–14:00 Uhr
		  Zu Gast beim Wiesenwirt
		  – Kräuterbutter herstellen
		  In Zusammenarbeit mit Frau Randecker

	8.	 24.09.2023	 13:00–17:00 Uhr
		  Obstanbau in Metzingen
		  In Zusammenarbeit mit Herr Nagel (Obstbaubetrieb Metzingen)

	 9.	 22.10.2023	 13:00–16:00 Uhr
		  Entsorgungs- & Wiederaufbereitungszyklen
		  In Zusammenarbeit mit Herrn Cuka (Alba Metzingen)

10.	 12.11.2022	 13:00–16:00 Uhr
		  Elektronikbasteln für Eltern & Kinder
		  (Mindestalter 8 Jahre)
		  In Zusammenarbeit Herrn Tüner (Deutscher Amateur Radio Club e.V.)
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Weitere Angebote für Kinder

	 1.	 07.03.2023	 16:30–18:30 Uhr
		  Vogelhäuschen bauen mit dem Naturschutzbund 	
		  Metzingen 
	
	 2.	 10.10.2023	 16:30–18:30 Uhr
		  Solarfahrzeuge bauen mit der KlimaschutzAgen-	
		  tur Reutlingen 
	
	 3.	 24.10.2023	 16:30–18:30 Uhr
		  Vogelfutter herstellen mit dem Naturschutzbund 	
		  Metzingen 

	4.	 07.11.2023	 16:30–18:30 Uhr
		  Bienenwachstücher & Bienenkerzen herstellen 	
		  mit der KlimaschutzAgentur Reutlingen 
	
	 5.	 05.12.2023	 16:30–18:30 Uhr
		  Nachhaltigen Weihnachtsschmuck basteln mit  
		  der KlimaschutzAgentur Reutlingen 
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Unsere Veranstaltungen 2023 

Erste- Hilfe am Kind 

Wie wird ein Säugling, Kleinkind oder Schulkind wieder-
belebt? Wie reagiere ich bei Verschlucken? Mein Baby 
ist vom Wickeltisch gestürzt, was tun? Mein Kind hat 
39 °C Fieber, ab wann sollte ich das Fieber senken?
Und vieles mehr… 
Wir üben mit Ihnen die Herz- Lungen- Wiederbelebung 
ganz speziell an Säuglings- und Kinderpuppen, aber 
auch den richtigen Umgang mit den kleineren und 
größeren Notfällen des Alltags.

Durchführung:	Julia Bönnhoff & Team
				    01706 039494
				    www.zwergennotfaelle.de
Kosten:		  Pro Person 30 €,
				    mit Metzingen Card 15 €  
Termin/e:		  Samstag, den 22.04., 10:00–14:00 Uhr 
				    Samstag, den 21.10., 10:00–14:00 Uhr 

metzingen-DLbrochure-familienzentrum2023.indd   21 27.1.2023   12:19:43



Unsere Ferienprogramme 2023

Das Team des Familienzentrums Pfleghof bietet Kin-
dern im Alter von 6 bis 12 Jahren ganztägige Ferienpro-
gramme in nahezu allen Schulferien an. Zu folgenden 
Ferien können Eltern ihre Kinder zur Betreuung im 
Familienzentrum anmelden:

Ferien	 Datum		 Betreuungszeit
Faschingsferien	 20.02.—	24.02.	 8:00–16:00 Uhr 
Osterferien	 11.04.—	14.04.	 8:00–16:00 Uhr
Pfingstferien	  30.05.—	02.06.	 8:00–16:00 Uhr
Sommerferien	 28.08.—	01.09.	 8:00–16:00 Uhr
	 04.09.—	08.09.	 8:00–16:00 Uhr
Herbstferien	  30.10.—	03.11.	 8:00–16:00 Uhr

Anmeldung:	 Erforderlich und im Familienzentrum
			   möglich 
Kosten:	 22 € pro Tag. Die Metzingen Card und
			   Gutscheine aus dem Bildungs- und
			   Teilhabepaket werden von uns akzeptiert.
			   Sprechen Sie dazu gerne Frau Katharina 	
			   Riel an.

Unser Förderverein e.V.

Diverse Angebote des Familienzentrums werden unter 
anderem von unserem Förderverein Familienzentrum 
Pfleghof e.V. finanziell unterstützt. Möchten auch Sie 
unsere Arbeit unterstützen? Dann werden Sie Mitglied 
in unserem Förderverein:
FV-Familienzentrum-Pfleghof@web.de

Wir freuen uns über eine Spende!
IBAN:	 DE71 6405 0000 0000 9960 80
BIC: 	 SOLADES1REU
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Familienzentrum Pfleghof
Pfleghofstraße 41
72555 Metzingen
Tel.: 07123 934170 

Fotos © Rose Hajdu, Stuttgart und Thomas Kiehl
Design Pavel Botka

www.familienzentrum-metzingen.de
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